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PAMPLONA

Casa de la juventud [F=yj Avuntamiento de
Gaztediaren etxea ﬁ;mplona

Iruneko Udala

DE14A18 DE1gA30

ACTIVIDAD DIAS HORAS  DURACION ANOS ANOS

CURSOS CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

INICIACION AL PATRONAJE 09/04/16 - 28/05/16
TALLER DE CONVERSACION EN INGLES 06/04/16 - 22/06/16
DISENA LIBROS Y REVISTAS CON ADOBE INDESIGN 09/04/16 - 28/05/16
GRAFFITTI EN CANVAS 07/04/16 - 23/06/16

ASPECTOS PSICOLGICOS DEL APRENDIZAJE: .
MOTIVACION, AUTOCONCEPTO, ANSEDAD T CONCENTRACON 04/04)16-02/0516

REGULACION EMOCIONAL 09/05/16 -06/06/16
COCINA MEDITERRANEA | 14/04/16 - 30/06/16

ESTETICA Y BIENESTAR

PLANTAS MEDICINALES DE PRIMAVERA - 19.00 - 22.00 1 18/04/16 - 08/06/1 45,00 €
YOGA - 19.00 - 20.00  06/04/16 - 27/06/1 21,60 €
YOGA EN PAREJA 20.00 - 22.00 J§ 14/04/16 - 30/06/1 21,60 €
PILATES - 21.00-22.00 J| 06/04/16 - 27/06)1 21,60 €

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

GAP - 18.00-19.00 f§ 06/04/16 - 27/06/16
FUNTIONAL TRAINING - 19.00 - 20.00 f§ 06/04/16 - 27/06/16
AEROBIC Y STEP - 20.00 - 21.00 | 06/04/16 - 27/06/16
ZUMBA - 18.00-19.00 J§ 06/04/16 - 27/06/16
ZUMBA - 20.00 - 21.00 § 05/04/16 - 23/06/16
AEROBIC ESTILOS - 18.00-19.00 i 05/04/16 - 23/06/16
BODY PUMP - 19.00 - 20.00 f§ 05/04/16 - 23/06/16
DEFENSA PERSONAL - 20.00 - 21.00 | 06/04/16 - 27/06/16

Y EXPRESION

BAILES DE SALON - 05/04/16 - 23/06/16
SALSA, BACHATAY SWING - 05/04/16 - 23/06/16
BAILES LATINOS - 07/04/16 - 30/06/16
HIP HOP (NEW STYLE) (INICIACION) 13/04/16 - 29/06/16
HIP HOP (NEW STYLE) (AVANZADO) 11/04/16 - 27/06/16
DANZA DEL VIENTRE (INICIACION) 05/04/16 - 21/06/16
DANZA DEL VIENTRE (AVANZADO) 14/04/16 - 30/06/16
DANZA ORIENTAL FUSION 12/04/16 - 28/06/16
DANCEHALL 08/04/16 - 24/06/16
TALLER DE TEATRO MUSICAL: GREASE 09/04/16 - 25/06/16

TALLERES GRATUITOS DE INFORMATICA

ABRIL
APRENDE A UTILIZAR MICROSOFT EXCEL 4 JN9.00-2100 | 5y7deabril
APRENDE A UTILIZAR MICROSOFT EXCEL Il - I 19.00 - 21.00 12 y 14 de abril
APRENDE A UTILIZAR MICROSOFT ACCESS | Wr9.00-21.00 M 19y 21 de abril
APRENDE A UTILIZAR MICROSOFT ACCESS Il | W19.00-2100 | 2628 de abril

CREATUS PRIMERAS APLICACIONES PARA ANDROID - 19.00 - 21.00 3y 5 de mayo

CREA TUS PRIMERAS APLICACIONES PARA ANDROID II | N19.00-21.00 | 10y12 de mayo
EDICION DE ViDEO DIGITAL M F19.00-21.00 i 23y 24 de mayo
EDICION DE VIDEO DIGITAL Il | Wr9.00-21.00 B 2526 de mayo

DISENO Y ALOJA TU WEB GRATIS EN WORDPRESS Y €SS - 7y 9 de junio

DISENO Y ALOJA TU WEB GRATIS EN WORDPRESS Y CSS - 14y 16 de junio
DISENO DE PLANTILLAS WORDPRESS ATRAVES DECSSYPHP | LM 20y 21 de junio
COMO MEJORAR EL POSICIONAMIENTO DE PAGINAS WEB - 22y 23 de junio

Plazo de inscripcién: Del 22/02/2016 al 03/04/2016

No se devolvera el importe de la matricula si no se avisa al menos con cinco dias de antelacién al co-
mienzo del curso.

No olvides traer tu DNI al matricularte.

Horario. De lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 22.00 horas.

Sébados de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 21.00 horas.

Domingos de 10.00 a 14.00 horas.

Casa de la Juventud
C/ Sangiiesa, 30
Teléfono. 948 233 512
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PATROIGINTZARI HASTAPENA L 11.00etatik - 14.00etara J16/04/00tik - 16/05/28ra 21,60 € 26,40 €
INGELES ELKARRIZKETA TAILERRA Az 20.00¢tatik - 22.00etara 1604 06tk - 16/06/22ra| 21,60 € 26,40 €
LIBURU ETA ALDIZKARIAK DISEINATU ADOBE INDESIGNEKIN | L | n.ooetatk-1z.00etera |16 /04jogtik-16/osj28rll 21,60 € 26,40 €
GRAFFITTIA EHUNETAN Og. 18.00etatik - 20.00tara J§16/04/07tik - 16/06/23ra| 21,60 € 26,40 €
IKASKETEN INGURUKO ALDERDI PSIKOLOGIKOAK: . .
MOTIBAZION AUTOPERTZEPZION EZINEGONA ETA KONTZENTRAZION, | Al | 19;0etatk- 1.00etara 1604 fogtik 16/0502ra o€ o€
EMOZIOAEN EGOKIPENA Al 10:30etatk- 21.00etara J16/05/ogtik -16/06/0brall 0¢€ 0€
MEDITERRANEAR SUKALDARITZA Og. 19.00etatik - 21.00etara J1 16/04/14tik - 16/06/306ra 38,40 € 45,60€

A A . A A
UDABERRIKO SENDABELARRAK Al.-Az. | 19.00¢tatik - 22.00etara [ 16/04/18tik - 16/06/08ra 45,00 € 55,00 €
YOGA Al-Az. | 19.00¢tatik - 20.00etara J§ 16/04/obtik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
YOGA BINAKA Og. |} 20.00etatik - 22.00etara J§ 16/04/14tik - 16/06/30era 21,60 € 26,40 €
PILATES Al-Az. § 21.00etatik - 22.00etara | 16/04/0btik-16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
D . A
GAP Al-Az. | 18.00¢tatik - 19.00etara [f 16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
FUNTIONAL TRAINING Al-Az. § 19.00¢tatik - 20.00¢tara | 16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
AEROBIC ETA STEP Al-Az. | 20.00etatik - 21.00tara lf 16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
ZUMBA Al-Az. | 18.00¢tatik-19.00etara [f 16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
ZUMBA Ar-Og. [ 20.00¢tatk 21.00etara lf 16/04/0setik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
AEROBIC ESTILOAK Ar-Og. | 18.00¢tatik - 19.00etara [ 16/04/0setik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
BODY PUMP Ar-Og. J 19.00etatik - 20.00¢tara lf 16/04/0setik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
DEFENTSA PERTSONALA Al-Az. ] 20.00etatik - 21.00etara | 16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
) A \ A D N . \
SALOI DANTZAK Ar-Og. | 18.00¢tatik - 19.00etara lf 16/04/0setik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
SALSA, BACHATA ETA SWING Ar-Og. [ 19.00etatik - 20.00¢tara l§ 16/0s/osetik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
DANTZA LATINDARRAK Ar-Og. | 20.00tatik - 22.00¢tara lf 16/04/o7tik - 16/0630era 45,00 € 55,00 €
HIP HOP (NEW STYLE) (HASTAPENA) Az 20.00etatik - 22.00¢tara [ 16/04/13tik - 16/06/29ra 21,60 € 26,40 €
HIP HOP (NEW STYLE) (GOI-MAILA) Al J 20.00¢tatik - 22.00etara | 16/04/11tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
SABEL DANTZA (HASTAPENA) Ar. 18.00¢tatik - 20.00etara J16/04/osetik - 16/06/21eral] 21,60 € 26,40 €
SABEL DANTZA (GOI-MAILA) Og. I 18ooetatk-20.00etera | 16/04/1atk-16/06/30eal]l 2160 € 26,40 €
EKIALDEKO DANTZA FUSIOA Ar. | 2000etatk- 22.00etara | 16/osfratik-16/06/28ra | 21,60 € 26,40 €
DANCEHALL 0l 19.00¢tatik - 21.00etara lf 16/04/08tik - 16/06 24ra| 21,60 € 26,40 €
ANTZERKI MUSIKAL TAILERRA: GREASE L 1.00etatik - 13.00etara f§ 16/04/ootik - 16/06/25era| 21,60 € 26,40 €
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MICROSOFT EXCEL ERABILTZEN IKASI Ar-Og. W 19.00etatk- 21.00etara [ Apirilaren 5 eta 7an 0¢ o€
MICROSOFT EXCEL ERABILTZEN IKASI Il Ar-Og. W 19.00etatik - 21.00etara [ Apirilaren 12 eta 14ean l 0€ l 0€
MICROSOFT ACCESS ERABILTZEN IKASI Ar-Og. | 10.00¢tatik- 21.00etara J§ Apirilaren 19 eta 21¢an | o€ | o€
MICROSOFT ACCESS ERABILTZEN IKASI I Ar-Og. | 10.00etatik-21.00etara [ Apirilaren 26 etaz8an | o€ | e
SORTU ZURE LEHEN APLIKAZIOAK ANDROIDENTZAT Ar-Og. f 19.00etatik - 21.00etara l§ Maiatzaren 3 eta Gean 0¢€ 0¢
SORTU ZURE LEHEN APLIKAZIOAK ANDROIDENTZAT II | Ar-Og. | 1o.00etatk- 21.00etara J§ Maiatzaren 10 eta 12an || 0¢ | 0¢
BIDEO DIGITALAREN EDIZIOA Al-Ar. | 1g.00etatk- 21.00etara WMaiatzaren 23 eta aean] o€ | 0
BIDEQ DIGITALAREN EDIZIOA Il Az.-Og. § 19.00¢tatik - 21.00etara J§ Maiatzaren 25 eta 26an l o€ l o€
ggﬁm‘g&mﬁmg éﬂlzsvgﬁl ORRIALDEA Ar-Og. [ 19.00etatik-21.00¢tara ll - Ekainaren 7 eta gan 0€ 0€
g:)sﬁmw \EITOARII()%II?E\;g EIFAREngE‘B“ORRIALDEA Ar-Og. [l 19.00etatik- 21.00etara i Ekainaren 14 eta 16an o€ 0€
WORDPRESSEN TXANTILOIAK EGOKITU CSS . .
ETA PHP-REN BITARTEZ AL-Ar. - J 19.00etatik- 21.00etara [ Ekainaren 20 eta 21ean 0¢ o€
NOLA HOBETU WEB ORRIALDEEN KOKAPENA Az.-Og. [ 19.00etatik- 21.00etara | Ekainaren 22 eta 23an o€ 0¢€

Izena emateko epea: 2016/02/22tik 2016/04/03ra
Ikastaroa hasi baina bost egun lehenago gutxienez, ez bada abisatzen, ez da matrikularen zenbatekoa

itzuliko.

Matrikulatzerakoan ez ahaztu zure N.A.N-a ekartzea.
Ordutegia. Astelehenetik ostiralera 0g.o00etatik 14.00etara eta 17.00etatik 22.00etara.

Larunbatak 10.00etatik 14.00etara eta 17.00etatik 21.00etara.

Igandeak 10.00etatik 14.00etara.



