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ACTIVIDAD DÍAS HORAS DURACIÓN DE 14 A 18 
AÑOS

DE 19 A 30 
AÑOS

CURSOS CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL
 InIcIacIón al Patronaje S 11.00 - 14.00  09/04/16 - 28/05/16 21,60 € 26,40 €
 taller de conversacIón en Inglés X 20.00 - 22.00 06/04/16 - 22/06/16 21,60 € 26,40 €
 dIseña lIbros y revIstas con adobe IndesIgn S 11.00 - 14.00 09/04/16 - 28/05/16 21,60 € 26,40 €
 graffIttI en canvas  J 18.00 - 20.00 07/04/16 - 23/06/16 21,60 € 26,40 €
 asPectos PsIcológIcos del aPrendIzaje:  
     motIvacIón, autoconcePto, ansIedad y concentracIón 

L 19.30 - 21.00 04/04/16 -02/05/16 0 € 0 €

 regulacIón emocIonal L 19.30 - 21.00 09/05/16 -06/06/16 0 € 0 €
 cocIna medIterránea J 19.00 - 21.00 14/04/16 - 30/06/16 38,40 € 45,60 €

E S T É T I C A  Y  B I E N E S T A R
 Plantas medIcInales de PrImavera L-X 19.00 - 22.00 18/04/16 - 08/06/16 45,00 € 55,00 €
 yoga  L-X 19.00 - 20.00 06/04/16 - 27/06/16 21,60 € 26,40 €
 yoga en Pareja J 20.00 - 22.00 14/04/16 - 30/06/16 21,60 € 26,40 €
 PIlates  L-X 21.00 - 22.00 06/04/16 - 27/06/16 21,60 € 26,40 €

A C T I V I D A D E S  D E P O R T I V A S
 gaP L-X 18.00 - 19.00 06/04/16 - 27/06/16 21,60 € 26,40 €
 funtIonal traInIng  L-X 19.00 - 20.00 06/04/16 - 27/06/16 21,60 € 26,40 €
 aeróbIc y steP L-X 20.00 - 21.00 06/04/16 - 27/06/16 21,60 € 26,40 €
 zumba L-X 18.00 - 19.00 06/04/16 - 27/06/16 21,60 € 26,40 €
 zumba M-J 20.00 - 21.00 05/04/16 - 23/06/16 21,60 € 26,40 €
 aeróbIc estIlos M-J 18.00 - 19.00 05/04/16 - 23/06/16 21,60 € 26,40 €
 body PumP M-J 19.00 - 20.00 05/04/16 - 23/06/16 21,60 € 26,40 €
 defensa Personal L-X 20.00 - 21.00  06/04/16 - 27/06/16 21,60 € 26,40 €

D A N Z A  Y  E X P R E S I Ó N
 baIles de salón M-J 18.00 - 19.00 05/04/16 - 23/06/16 21,60 € 26,40 €
 salsa, bachata y swIng  M-J 19.00 - 20.00 05/04/16 - 23/06/16 21,60 € 26,40 €
 baIles latInos  M-J 20.00 - 22.00 07/04/16 - 30/06/16 45,00 € 55,00 €
 hIP hoP (new style) (InIcIacIón) X 20.00 - 22.00 13/04/16 - 29/06/16 21,60 € 26,40 €
 hIP hoP (new style) (avanzado) L 20.00 - 22.00 11/04/16 - 27/06/16 21,60 € 26,40 €
 danza del vIentre (InIcIacIón) M 18.00 - 20.00 05/04/16 - 21/06/16 21,60 € 26,40 €
 danza del vIentre (avanzado) J 18.00 - 20.00 14/04/16 - 30/06/16 21,60 € 26,40 €
 danza orIental fusIón M 20.00 - 22.00 12/04/16 - 28/06/16 21,60 € 26,40 €
 dancehall  V 19.00 - 21.00 08/04/16 - 24/06/16 21,60 € 26,40 €
 taller de teatro  musIcal: grease S 11.00 - 13.00 09/04/16 - 25/06/16 21,60 € 26,40 €

T A L L E R E S  G R A T U I T O S  D E  I N F O R M Á T I C A
ABRIL

 aPrende a utIlIzar mIcrosoft excel M-J 19.00 - 21.00 5 y 7 de abril 0 € 0 €
 aPrende a utIlIzar mIcrosoft excel II M-J 19.00 - 21.00 12 y 14 de abril 0 € 0 €
 aPrende a utIlIzar mIcrosoft access M-J 19.00 - 21.00 19 y 21 de abril 0 € 0 €
 aPrende a utIlIzar mIcrosoft access II M-J 19.00 - 21.00 26 y 28 de abril 0 € 0 €

MAYO
 crea tus PrImeras aPlIcacIones Para androId M-J 19.00 - 21.00 3 y 5 de mayo 0 € 0 €
 crea tus PrImeras aPlIcacIones Para androId II M-J 19.00 - 21.00 10 y 12 de mayo 0 € 0 €
 edIcIón de vídeo dIgItal L-M 19.00 - 21.00 23 y 24 de mayo 0 € 0 €
 edIcIón de vídeo dIgItal II X-J 19.00 - 21.00 25 y 26 de mayo 0 € 0 €

JUNIO
 dIseño y aloja tu web gratIs en wordPress y css  M-J 19.00 - 21.00 7 y 9 de junio 0 € 0 €
 dIseño y aloja tu web gratIs en wordPress y css II M-J 19.00 - 21.00 14 y 16 de junio 0 € 0 €
 dIseño de PlantIllas wordPress a través de css y PhP L-M 19.00 - 21.00 20 y 21 de junio 0 € 0 €
 cómo mejorar el PosIcIonamIento de PágInas web X-J 19.00 - 21.00 22 y 23 de junio 0 € 0 €

Plazo de inscripción: Del 22/02/2016 al 03/04/2016
No se devolverá el importe de la matrícula si no se avisa al menos con cinco días de antelación al co-
mienzo del curso.
No olvides traer tu DNI al matricularte.
Horario. De lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 22.00 horas.
Sábados de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 21.00 horas.
Domingos de 10.00 a 14.00 horas.

Casa de la Juventud
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EKINTZA EGUNAK ORDUA IRAUPENA 14tik 18  
URTEAK ARTE

DE 19tik 30 
URTEAK ARTE

E S T E T I K A  E T A  O N G I Z A T E A
 udaberrIko sendabelarrak Al.-Az. 19.00etatik - 22.00etara 16/04/18tik - 16/06/08ra 45,00 € 55,00 €
 yoga  Al.-Az. 19.00etatik - 20.00etara 16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
 yoga bInaka Og. 20.00etatik - 22.00etara 16/04/14tik - 16/06/30era 21,60 € 26,40 €
 PIlates  Al.-Az. 21.00etatik - 22.00etara 16/04/06tik-16/06/27ra 21,60 € 26,40 €

K I R O L  E K I N T Z A K
 gaP Al.-Az. 18.00etatik - 19.00etara 16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
 funtIonal traInIng  Al.-Az. 19.00etatik - 20.00etara 16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
 aerobIc eta steP Al.-Az. 20.00etatik - 21.00etara 16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
 zumba Al.-Az. 18.00etatik - 19.00etara 16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
 zumba Ar.-Og. 20.00etatik 21.00etara 16/04/05etik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
 aerobIc estIloak Ar.-Og. 18.00etatik - 19.00etara 16/04/05etik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
 body PumP Ar.-Og. 19.00etatik - 20.00etara 16/04/05etik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
 defentsa Pertsonala Al.-Az. 20.00etatik - 21.00etara  16/04/06tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €

D A N T Z A  E T A  E S P R E S I O A
 saloI dantzak Ar.-Og. 18.00etatik - 19.00etara 16/04/05etik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
 salsa, bachata eta swIng  Ar.-Og. 19.00etatik - 20.00etara 16/04/05etik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
 dantza latIndarrak Ar.-Og. 20.00etatik - 22.00etara 16/04/07tik - 16/06/30era 45,00 € 55,00 €
 hIP hoP (new style) (hastaPena) Az. 20.00etatik - 22.00etara 16/04/13tik - 16/06/29ra 21,60 € 26,40 €
 hIP hoP (new style) (goI-maIla) Al. 20.00etatik - 22.00etara 16/04/11tik - 16/06/27ra 21,60 € 26,40 €
 sabel dantza (hastaPena) Ar. 18.00etatik - 20.00etara 16/04/05etik - 16/06/21era 21,60 € 26,40 €
 sabel dantza (goI-maIla) Og. 18.00etatik - 20.00etara 16/04/14tik - 16/06/30era 21,60 € 26,40 €
 ekIaldeko dantza fusIoa Ar. 20.00etatik - 22.00etara 16/04/12tik - 16/06/28ra 21,60 € 26,40 €
 dancehall  Ol. 19.00etatik - 21.00etara 16/04/08tik - 16/06/24ra 21,60 € 26,40 €
 antzerkI musIkal taIlerra: grease L 11.00etatik - 13.00etara 16/04/09tik - 16/06/25era 21,60 € 26,40 €

KULTUR IKASTAROAK ETA GARAPEN PERTSONALA ETA PROFESIONALA
 PatroIgIntzarI hastaPena L 11.00etatik - 14.00etara 16/04/09tik - 16/05/28ra 21,60 € 26,40 €
 Ingeles elkarrIzketa taIlerra Az. 20.00etatik - 22.00etara 16/04/06tik - 16/06/22ra 21,60 € 26,40 €
 lIburu eta aldIzkarIak dIseInatu adobe IndesIgnekIn L 11.00etatik - 14.00etara 16/04/09tik - 16/05/28ra 21,60 € 26,40 €
 graffIttIa ehunetan Og. 18.00etatik - 20.00etara 16/04/07tik - 16/06/23ra 21,60 € 26,40 €
 Ikasketen Inguruko alderdI PsIkologIkoak:  
    motIbazIoa, autoPertzePzIoa, ezInegona eta kontzentrazIoa. Al. 19.30etatik - 21.00etara 16/04/04tik -16/05/02ra 0 € 0 €

 emozIoaen egokIPena Al. 19.30etatik - 21.00etara 16/05/09tik -16/06/06ra 0 € 0 €
 medIterranear sukaldarItza Og. 19.00etatik - 21.00etara 16/04/14tik - 16/06/30era 38,40 € 45,60 €

I N F O R M A T I K A K O  D O A K O  M I N T E G I A K
APIRILA

 mIcrosoft excel erabIltzen IkasI Ar.-Og. 19.00etatik - 21.00etara Apirilaren 5 eta 7an 0 € 0 €
 mIcrosoft excel erabIltzen IkasI II Ar.-Og. 19.00etatik - 21.00etara Apirilaren 12 eta 14ean  0 € 0 €
 mIcrosoft access erabIltzen IkasI Ar.-Og. 19.00etatik - 21.00etara Apirilaren 19 eta 21ean  0 € 0 €
 mIcrosoft access erabIltzen IkasI II Ar.-Og. 19.00etatik - 21.00etara Apirilaren 26 eta 28an  0 € 0 €

MAIATZA
 sortu zure lehen aPlIkazIoak androIdentzat Ar.-Og. 19.00etatik - 21.00etara Maiatzaren 3 eta 5ean  0 € 0 €
 sortu zure lehen aPlIkazIoak androIdentzat  II Ar.-Og. 19.00etatik - 21.00etara Maiatzaren 10 eta 12an  0 € 0 €
 bIdeo dIgItalaren edIzIoa Al.-Ar. 19.00etatik - 21.00etara Maiatzaren 23 eta 24ean  0 € 0 €
 bIdeo dIgItalaren edIzIoa II Az.-Og. 19.00etatik - 21.00etara Maiatzaren 25 eta 26an  0 € 0 €

EKAINA      
 dIseInatu eta kokatu zere web orrIaldea  
     dohaInIk wordPress eta cssn  Ar.-Og. 19.00etatik - 21.00etara Ekainaren 7 eta 9an  0 € 0 €

 dIseInatu eta kokatu zere web orrIaldea  
     dohaInIk wordPress eta cssn II Ar.-Og. 19.00etatik - 21.00etara Ekainaren 14 eta 16an  0 € 0 €

 wordPressen txantIloIak egokItu css  
     eta PhP-ren bItartez Al.-Ar. 19.00etatik - 21.00etara Ekainaren 20 eta 21ean  0 € 0 €

 nola hobetu web orrIaldeen kokaPena Az.-Og. 19.00etatik - 21.00etara Ekainaren 22 eta 23an  0 € 0 €

Izena emateko epea: 2016/02/22tik 2016/04/03ra
Ikastaroa hasi baina bost egun lehenago gutxienez, ez bada abisatzen, ez da matrikularen zenbatekoa 
itzuliko.
Matrikulatzerakoan ez ahaztu zure N.A.N-a ekartzea. 
Ordutegia. Astelehenetik ostiralera 09.00etatik 14.00etara eta 17.00etatik 22.00etara.
Larunbatak 10.00etatik 14.00etara eta 17.00etatik 21.00etara.
Igandeak 10.00etatik 14.00etara.

Gaztediaren Etxea
Zangoza kalea, 30
Telefonoa. 948 233 512


